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				Kräuter vielseitig, gesund und vor allem lecker!

				4. Juni 2020 | Aktuelles

									

								Noch vor ca. 100 Jahre, bevor die Pharmaindustrie aufkam, griffen die Menschen auf Kräuter als wichtigste Arznei zurück. Sowohl bei  alltäglichen Beschwerden, als auch bei  leichten bis schweren Erkrankungen wurde in die natürliche Wirkung der Kräuter vertraut. Doch was sind Kräuter wirklich? Zuerst muss zwischen Kräutern und Gewürzen unterschieden werden. Als Kräuter werden die Blätter […]



				Weiterlesen »
			
					
				Beauty Food – So isst du deine Haare schön

				15. April 2020 | Aktuelles

									

								Eine süße oder herzhafte Bowl zum Frühstück, mittags ein gemischter Salat, zwischendurch ein paar Nüsse und abends eine orientalische Reispfanne mit Paprika und Tomaten… Das klingt doch nach einer ausgewogenen Ernährung. Doch nicht nur für den Körper ist eine ausgewogene Ernährung wichtig und notwendig. Auch unser Haar möchte auf wichtige Inhaltsstoffe nicht verzichten. Gesunde Ernährung […]



				Weiterlesen »
			
					
				Vegane (Vor)-Weihnachtszeit

				19. Dezember 2019 | Aktuelles

									

								Gerade in der kalten Jahreszeit bringt uns gutes Essen die Glückshormone zurück. Wie soll man auch sonst die vielen Stunden der Dunkelheit überstehen, wenn nicht mit dem Lieblingsessen? Als kleine Inspiration haben wir unsere Lieblingsrezepte für die kalte Jahreszeit zusammengestellt und laden zum Nachkochen ein! Feldsalat mit Feigen und Walnüssen Frisch und fruchtig starten wir […]



				Weiterlesen »
			
					
				Thüringen – Die Heimat von ÜBERWOOD

				25. November 2019 | Aktuelles

									

								Kaum ein Bundesland ist so naturverbunden wie Thüringen. Nicht umsonst gilt Thüringen als „grünes Herz“ Deutschlands. Der Thüringer Wald ist ein zirka 1000 Quadratkilometer großes waldreiches Mittelgebirge und lädt Einheimische und Touristen zum Verweilen ein. Doch nicht nur der Wald, auch die Seen, Städte und die Geschichte machen Thüringen zu einem besonderen Bundesland. Das und […]



				Weiterlesen »
			
					
				Die Haut – Das flächenmäßig größte Organ unseres Körpers

				24. Oktober 2019 | Aktuelles

									

								Die Haut ist nicht nur das größte Organ des menschlichen Körpers. Es ist gleichzeitig unser Schutzschild, Stimmungsanzeiger, Sinnesorgan, Temperatur- und Feuchtigkeitsregler. Dabei ist jede Haut so einzigartig wie ein Fingerabdruck. Uns sollte deshalb klar sein, dass jeder Hauttyp seine Haut anders pflegen muss. Grundsätzlich werden deshalb vier verschiedene Hautbilder unterschieden, wobei es zusätzlich weitere Mischformen […]



				Weiterlesen »
			
					
				Glanz mit Langzeit-Effekt

				24. September 2019 | Aktuelles

									

								Ein gesunder Glanz, tolles Volumen und schön leicht kämmbar. Von solchen Haaren träumen wir alle. Und eigentlich ist es auch gar nicht so schwer, mit den richtigen Produkten ein tolles Ergebnis zu erzielen. Die Zugabe von hochwertigen Pflanzenölen pflegt und glättet das Haar während der Wachstumsphase. Die Marke ÜBERWOOD® aus dem Hause Gebr. Ewald arbeitet […]



				Weiterlesen »
			
					
				Zero Waste und alternative Verpackungskonzepte

				21. August 2019 | Aktuelles

									

								Müll vermeiden, ist ein wichtiges Thema in der heutigen Zeit. Alltagsgegenstände wie Strohhalme, Coffee-To-Go-Becher und Frischhaltefolien lassen sich leicht durch umweltfreundliche Alternativen ersetzen. Probieren Sie es doch mal mit wiederverwendbare Jutebeutel, Mehrwegbecher oder Bananenbrotpapier, um Getränke und Nahrung zu transportieren. Auch Zahnbürsten aus Holz oder Bambus sollten in den Badzimmern nicht mehr fehlen. Doch warum […]



				Weiterlesen »
			
					
				Dem Sommer einen Trend voraus

				12. Juli 2019 | Aktuelles

									

								Fast jeder Fashion- und Trendbegeisterte fragt sich, was im Sommer wirklich angesagt ist. Welche Farben, Frisuren oder Produkte sind in der warmen Jahreszeit ein Must-have? Fangen wir mal an: Ohne Farbe keine Mode In diesem Sommer kommt man nicht an knalligen Farben vorbei. Egal ob Farbdetails in Schuhen, Handtaschen oder doch ein ganzes Kleidungsstück: je […]



				Weiterlesen »
			
					
				Volle Kur voraus – Warum Vitamine für die Haare so wichtig sind!

				10. Januar 2019 | Aktuelles

									

								Das ABC ist bei der Haarpflege mindestens genauso wichtig wie im Deutschunterricht. Wenn man sein Haar nicht ausreichend von innen und von außen pflegt, wirkt es schnell strähnig, stumpf und glanzlos. Doch es gibt diverse Möglichkeiten, um Haarproblemen entgegenzuwirken. Die ÜBERWOOD-Farbglanz-Serie verhindert durch natürliche Antioxidantien das Ausbleichen der Haare. Darüber hinaus versorgt es mit Vitaminen […]



				Weiterlesen »
			
					
				Haarwasser – Was ist das und wie wendet man es an?

				13. Dezember 2018 | Aktuelles

									

								Eigentlich kannte man das Haarwasser nur noch als Objekt, das bei den Großeltern hinten im Badschrank steht und langsam aber sicher in Vergessenheit geriet. Aktuell erlebt dieses unscheinbare aber eigentlich sehr wirkungsvolle Pflegeprodukt seine große Wiedergeburt. Doch was ist Haarwasser eigentlich genau? Der Begriff „Haar-Wasser“ ist fast ein bisschen irreführend, da das Liquid eigentlich für […]
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